
 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ถืออุบัติขึ้นมาได้ ๒๖๐๐ ปีเศษ 
มีพระอรหันตสาวกเกิดขึ้นมากมายด้วยคําสอนของพระองค์ ซึ่งในการประกาศพระพุทธศาสนาแต่เดิม
ทรงให้พระสาวกทั้ง ๖๐ รูปในขณะนั้นออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ด้วยพระดํารัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราได้พ้นจากบ่วงทั้งปวงแล้ว ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ 
แม้ท่านทั้งหลายก็เหมือนกัน จงเที่ยวไปในชนบท เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนเป็นอันมาก แต่
อย่าไปรวมกัน ๒ รูป โดยทางเดียวกัน จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง 
ที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ อันบริสุทธ์ิ บริบูรณ์ 
สิ้นเชิง แม้เราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อจะแสดงธรรม๑ 

ในระยะต่อจากนั้น ผู้ที่มีบทบาทสําคัญมากที่สุดกล่าวคือ พุทธบริษัท ๔ จําพวก ได้แก่ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา๒ ท่านทั้งหลายเหล่านี้ ได้มีส่วนช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัย
นั้น ทํากันหลากหลายรูปแบบ เช่น การปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใส การสนทนา การแนะนํา การตอบ
ปัญหาข้อข้องใจและการแสดงธรรม โดยพระพุทธเจ้าทรงประทานหลักการเผยแผ่ให้พระสาวกยึดถือ
เป็นหลักปฏิบัติให้แสดงธรรมมีเหตุผล สัมพันธ์ต่อเนื่องโดยลําดับ ช้ีแจงให้เข้าใจแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็น แสดงธรรมด้วยเมตตาจิตมุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเห็นแก่ลาภสักการะ ไม่
แสดงธรรมยกตน ไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน มีความสํารวมในพระปาฏิโมกข์ เป็นต้น๓ 

ในอดีตสตรีได้มีส่วนเข้ามามีบทบาทในพระพุทธศาสนา เรียกช่ือว่า ภิกษุณีและอุบาสิกา 
ซึ่งเป็นพุทธบริษัทฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายครองเรือน คฤหัสถ์มีสิทธ์ิในจุดหมายของพระพุทธศาสนา
เท่ากับภิกษุ ภิกษุณี แต่คฤหัสถ์มีห่วงกังวลมีเรื่องที่เป็นอุปสรรคด้านการครองเรือนมากกว่าบรรพชิต 
ภิกษุภิกษุณีมีโอกาส มีระเบียบในสังคมที่อํานวยต่อการเข้าสู่จุดหมายได้ดีกว่า แต่พวกเขาจะใช้โอกาส

                                                 
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๖/๑๒๔-๑๒๕. 
๓ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕), 

หน้า ๑๓. 



๒ 

นั้นหรือไม่ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง เมื่อกล่าวตามลําดับการเกิดนั้น พุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์เกิดก่อนพุทธ
บริษัทฝ่ายบรรพชิต พระพุทธเจ้าไม่ทรงเห็นว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะดีเพียงฝ่ายเดียว ทรงแยกแยะ
คฤหัสถ์กับบรรพชิต หากปฏิบัติผิดก็ทรงตําหนิ หากปฏิบัติชอบก็สามารถหลุดพ้นได้๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมี เรื่องราวของภิกษุณีผู้ที่ ถือไ ด้ ว่าเ ป็นกําลังสําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงยกย่องไว้ในตําแหน่งผู้เลิศเรียกว่า “เอตทัคคะ” ในฝ่ายของภิกษุมี
พระสารีบุตรเป็นเอตทัคคะด้านมีปัญญามาก พระโมคคัลลานะเป็นเอตทัคคะด้านมีฤทธ์ิมาก พระอุ
บาลีเป็นเอตทัคคะด้านทรงพระวินัย ฝ่ายภิกษุณีมีพระอุบลวรรณาเถรีเป็นผู้เลิศทางด้านมีฤทธ์ิมาก 
พระเขมาเถรีเป็นผู้เลิศทางด้านมีปัญญามาก พระปฏาจาราเถรีเป็นผู้เลิศทางด้านทรงพระวินัย ในฝ่าย
ของคฤหัสถ์ก็มีหลายท่านที่ได้รับการยกย่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น ท่านจิตตคหบดีอุบาสก 
ท่านอุบาสิกาขุชชุตตรา เป็นต้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

อุบาสกผู้มีศรัทธา เมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอย่างนี้ว่า “ขอให้เราเป็นเช่น
กับจิตตคหบดี และหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีเถิด” จิตตคหบดีและหัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวีนี้ เป็นบรรทัดฐาน เป็นมาตรฐานของอุบาสกสาวกของเรา อุบาสิกาผู้มี
ศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอย่างนี้ว่า “ขอให้เราเป็นเช่นกับอุบาสิกาขุช
ชุตตราและอุบาสิกาเวฬุกัณฎกีนันทมาตาเถิด” อุบาสิกาขุชชุตตราและอุบาสิกา
เวฬุกัณฎกีนันทมาตานี้ เป็นบรรทัดฐาน เป็นมาตรฐานของอุบาสิกาสาวิกาของเรา๕ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การประกาศหลักธรรมคําสอน การชักจูงประชาชนให้มา
นับถือพระพุทธศาสนา และน้อมนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อให้อยู่อย่างเป็น
สุขในสังคม หรือเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง และเพื่อเผยแผ่หลักการพระพุทธศาสนาเพื่อ
ช้ีแจงให้นักบวชลัทธิอื่น หรือแม้แต่ชาวพุทธเองที่ยังไม่เข้าใจให้ทราบ ให้เข้าใจหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ จากผลการศึกษาพบว่า อุบาสก อุบาสิกา ในครั้งพุทธกาลมีส่วนร่วมใน
หน้าที่คือ การปราบปรับวาท การสร้างเหตุปัจจัย (หลักธรรม)ที่เป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมดํารงอยู่
ได้นาน การเกื้อกูลภิกษุ การอุปถัมภ์ภิกษุสงฆ์เพื่อเอื้อประโยชน์และอานิสงส์ของพระวินัย  

จะเห็นว่าได้ว่า อุบาสก อุบาสิกา ในครั้งพุทธกาลได้มีบทบาทและเป็นกําลังสําคัญ ในการ
ช่วยปกป้องรักษาพระพุทธศาสนา ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามความสามารถ ตามกําลัง ตาม
ความเหมาะสมแก่ฐานะของตน นอกจากนี้ยังพบว่า อุบาสก อุบาสิกา ได้เป็นกําลังสําคัญในการช่วย
กําจัดปรับวาท ได้เข้าร่วมชําระอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ แต่ในปัจจุบัน อุบาสก อุบาสิกา ถูกมอง
และเข้าใจว่า ควรให้ความช่วยเหลือให้ความสนับสนุนด้านถวายปัจจัย ๔ เท่านั้น ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว
                                                 

๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๗/๕๘๕. 
๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๓-๑๓๔/๑๑๗. 



๓ 

ในด้านการเผยแผ่หลักคําสอน ไม่ควรเข้าไปก้าวก่ายเรื่องที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ เพราะเป็นเรื่องของสงฆ์ 
พระสงฆ์เท่านั้นที่จะจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น ความจริงในเรื่องนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็น
หน้าที่ของอุบาสก อุบาสิกาด้วยในการปกป้องรักษาพระพุทธศาสนา ช่วยชําระสะสางมลทินที่เกิดขึ้น
ในพระพุทธศาสนาด้วย๖ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของอุบาสิกา ต้ังแต่สมัยพุทธกาล
พบว่า อุบาสิกามีบทบาทไม่น้อยไปกว่าภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกาเป็นผู้ที่อยู่เบ้ืองหลัง คอยให้
ความอุปถัมภ์บํารุง ส่งเสริมพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า อุบาสิกาที่เป็นเอตทัคคะมีบทบาท
ไม่เฉพาะแต่ละด้านเท่านั้น ยังมีบทบาทในการทําหน้าที่ในการเผยแผ่คําสอนของพระพุทธศาสนาให้
มั่นคงอีกด้วย๗ นอกจากนั้น ยังสามารถที่จะพิจารณาบทบาทของสตรีในมุมมองอื่นๆ ได้อีก เช่น 
บทบาทการเป็นบุตรที่ต้องมีหน้าที่ในการดูแลบิดามารดา บทบาทในการเป็นภรรยาเมื่อคราวแต่งงาน 
บทบาทในการเป็นแม่ของลูก บทบาทในการบํารุงสมณชีพราหมณ์ตามสมควรในขณะที่มีชีวิตอยู่ หรือ
มีบทบาทเหล่านี้เป็นบทบาทที่มีคุณค่าและเป็นบทบาทที่สตรีต่างศาสนาไม่อาจจะมีได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบถึงสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีใน
พุทธกาลกับสถานภาพบทบาทและสิทธิสตรีในสังคมไทยปัจจุบันว่ามีประวัติความเป็นมาอย่างไร มี
คุณสมบัติเฉพาะตัวอย่างไรบ้าง มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ อย่างไร มีบทบาทในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายอย่างไร รวมทั้งวิธีการรักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญอย่างไร เพื่อเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตของสตรีที่ประสงค์จะบวชในอนาคตสืบไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในสังคมไทย 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนา 
           และสตรีในสังคมไทย 
 
 

                                                 
๖ รังษี  สุทนต์, “การวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓-๔. 
๗ สุนทรี  สุริยะรังสี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๙๓. 



๔ 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ สถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ สถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การเปรียบเทียบสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาและสตรี 
           ในสังคมไทยมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดย

การศึกษาในประเด็นสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เน้น
การศึกษาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส ต่างๆ ใน
ส่วนของสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในสังคมไทย เน้นการศึกษาจากตําราทางวิชาการ ตลอดถึง
การอ้างอิงเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้องเท่านั้น 
 

 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

สถานภาพ หมายถึง ความแตกต่างของสภาวะร่างกาย บทบาท หน้าที่ ฐานะ เช่น 
สถานภาพทางเพศ สถานภาพทางสังคมอันเกี่ยวเนื่องด้วยชนชั้น ในที่นี้หมายถึง สถานภาพความเป็น
สตรี  

บทบาท หมายถึง บทบาทของสตรีในสมัยพุทธกาลและสังคมไทย ที่ได้รับบทบาทด้าน
ต่างๆ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

สิทธิ หมายถึง อํานาจที่จะกระทําการใดๆ ได้อย่างอิสระโดยได้รับการรับรองจาก
กฎหมาย ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สิทธิของสตรีในครั้งพุทธกาล และในสังคมไทยปัจจุบัน 

สตรีสมัยพุทธกาล  หมายถึง สตรีที่มีบทบาทและสิทธิในการอุปถัมภ์หรือส่งเสริม
พระพุทธศาสนาในช่วงระยะเวลาที่พระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนชีพเท่านั้น 

สตรีในสังคมไทย  หมายถึง สตรีที่มีบทบาทและสิทธิในด้านต่างๆ ในที่นี้หมายถึงสตรีใน
สังคมไทยต้ังแต่พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน 

 
 
 
 



๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 

เสถียรพงษ์  วรรณปก ได้กล่าวถึงพระอุบลวรรณาเถรีไว้ในหนังสือ “พุทธสาวก พุทธ
สาวิกา” สรุปได้ว่า พระอุบลวรรณาเถรีปรากฏว่าเป็นผู้ชํานาญในการแสดงฤทธิ์ต่างๆ ดังจะเห็นได้ใน
วันที่พระบรมศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริย์นั้น พระเถรีก็กราบทูลอาสาขอแสดงฤทธิ์เพื่อต่อสู้กับ
พวกเดียรถีย์แทนพระพุทธองค์ด้วย และทรงอาศัยเหตุนี้จึงได้ทรงสถาปนาพระอุบลวรรณาเถรีนี้ไว้ใน
ตําแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายในฝ่ายผู้มีฤทธ์ิ และเป็นอัครสาวิกาฝ่ายซ้าย๘ 

วศิน  อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ลีลากรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล” สรุปได้ว่า
นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปัญญารู้เหตุรู้ผลอันถ่องแท้ เธอ
เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม ให้ความสุข ความอบอุ่น ความสบายใจแก่บุคคลผู้เข้าใกล้ คบหาสมาคม ให้
ความรู้สึกที่ดีกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ขณะเดียวกันนางก็ยังเชิดชูเกียรติแห่งสตรีให้สูงส่งด้วยการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน นอกจากนั้น นางยังเป็นเพศแห่งมารดาซึ่งมีความหมายอันยิ่งใหญ่ต่อ
โลก เป็นบุคคลที่น่าเคารพนับถือ๙ 

เรืองอุไร  กุศลาศัย ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวถึง
สตรีกลุ่มแรกที่หันเข้าหาความสงบร่มเย็นในระบอบภิกษุณีสงฆ์ แม้ว่าครั้งแรกพระพุทธเจ้าจะไม่ทรง
เต็มพระทัยนักที่จะประทานสิทธิให้สตรีบวช แต่ภายหลังด้วยการวิงวอนของสตรีผู้เป่ียมด้วยศรัทธาป
สาทะและด้วยการช้ีแจงของพระอานนท์ พระองค์จึงประทานพุทธานุมัติให้รับสตรีเข้ามาบวชได้ ซึ่ง
ปรากฏจํานวนสตรีที่เข้ามาบวชทวีมากขึ้นและที่มาจากตระกูลสูงศักด์ิก็มีอยู่ไม่น้อย ที่น่าภูมิใจเห็นจะ
ได้แก่สตรีที่เคยตกอยู่ในเงาแห่งความมืดมนแห่งชีวิตมาก่อน เมื่อได้ลิ้มรสพระธรรมจึงเปลี่ยนใจหันเข้า
หาความสว่างและความสงบเงียบ๑๐ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

พระมหาชัยวัฒน์  อภิญาณจารี ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ
นางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” มีใจความว่า ในสมัยพุทธกาล บุคคลผู้ให้
ความอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนา มีทั้งฝ่ายที่เป็นอุบาสกและอุบาสิกา ฝ่ายอุบาสกที่ปรากฏบ่อย 
                                                 

๘ เสถียรพงษ์  วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓-๑๔. 

๙ วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๕), 
หน้า ๑๖-๑๗. 

๑๐ เรืองอุไร  กุศลาศัย, ศาสตราจารย์พิเศษ, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสง
การพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๖๔. 



๖ 

ได้แก่ ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร ธนัญชัยเศรษฐี เป็นต้น ฝ่ายอุบาสิกาที่ปรากฏบ่อย
ได้แก่ นางสุชาดา นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางสุปปวาสา เป็นต้น ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกกับท่าน
วิสาขามหาอุบาสิกา เป็นที่เคารพนับถือของประชาชนชาวกรุงสาวัตถี ถ้ามีใครต้องการถวายทานแก่
พระสงฆ์ จะต้องเชิญท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกกับท่านวิสาขามหาอุบาสิกาไปเป็นแขกพิเศษในงาน 
มิฉะนั้น จะถูกตําหนิจากประชาชนด้วยกันเอง ท่านทั้งสองทราบดีว่า พระภิกษุสงฆ์ชอบอาหารชนิด
ไหน เมื่อพระภิกษุสงฆ์เห็นท่านทั้งสองมาแล้วจะได้ฉันอาหารที่ชอบใจ งานถวายทานไหน ถ้าไม่มีท่าน
ผู้มีบุญทั้งสองนี้ไปร่วม จะถือกันว่างานนั้นไม่มีสิริมงคล๑๑ 

เปรม  ทิมจันทร์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณคดีบาลี” พบว่า 
ฐานะของสตรีด้านต่างๆ ที่มีปรากฏในฝ่ายคดีโลก กล่าวถึงสตรีในฐานะเป็นลูก เป็นภรรยา เป็นสะใภ้ 
เป็นมารดา และในฐานะประกอบสัมมาชีพ ส่วนในคดีธรรมกล่าวถึงสตรีในฐานะอริยสาวิกา เป็น
เอตทัคคะ และในฐานะเป็นผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา๑๒ 

ปาริชาต  นนทกานันท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา” 
พบว่า โดยท่ัวไป เมื่อกล่าวว่าหญิงต่างจากชายแล้วก็มักจะเห็นกันว่าหญิงด้อยกว่าชาย แต่จริงๆ แล้ว 
ความแตกต่างนั้น ไม่จําเป็นต้องหมายถึงความด้วยกว่าเสมอไป  พระพุทธศาสนาถือว่าสตรีเท่าเทียม
และเสมอบุรุษโดยคุณธรรม ปัญญา และความสามารถ  สตรีด้อยกว่าบุรุษเพียงทางกายภาพ ซึ่งข้อนี้มี
ผลในการจํากัดการกระทําและเป้าหมายของสตรีในสมัยนั้นบางประการ  และสตรีเหนือกว่าบุรุษใน
บางด้านเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ให้กําเนิดทั้งสองคือบิดามารดานั้น พุทธปรัชญายกย่องให้สตรีฐานะ
มารดาเป็นผู้มีอุปการะมากกว่า และเห็นว่ามารดาเท่านั้นที่เป็นผู้กระทํากิจที่ทําได้ยากทั้งในทางด้าน
ความรักความผูกพันกับผู้เป็นบุตรนั้น จึงจัดมารดาให้เป็นผู้ฉันบุตรพึงตอบแทนด้วยความเป็น
ประธาน๑๓ 

ภัทรพร  สิริกาญจน ได้กล่าวถึงการที่สตรีอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาไว้ในงานวิจัยเรื่อง 
“หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนา
ชุมชน” สรุปได้ว่า ในสมัยพุทธกาล ฆราวาสมีพันธกิจต่อพระพุทธศาสนา โดยมีหน้าที่อุปถัมภ์บํารุง
ภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ เพื่อให้ภิกษุสงฆ์สามารถยังชีพได้และมีความพร้อมในการศึกษาพระปริยัติ 

                                                 
๑๑ พระมหาชัยวัฒน์  อภิญาณจารี, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาท่ี

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๙. 

๑๒ เปรม  ทิมจันทร์, “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณคดีบาลี”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒. 

๑๓ ปาริชาต  นนทกานันท์, “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๓. 



๗ 

ปฏิบัติตามท่ีเคยศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนา ฆราวาสที่เป็นสตรีทั้งการยกย่องว่าอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาได้ดีย่ิงและสมควรถือเป็นแบบอย่าง เช่น นางวิสาขา นางสุปปิยา เป็นอุบาสิกาผู้บํารุง
ภิกษุสงฆ์สม่ําเสมอ คอยสอดส่องดูแลภิกษุสงฆ์ว่าจะมีความต้องการปัจจัยใดบ้าง หรือต้องการความ
ช่วยเหลือด้านใดบ้าง๑๔ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า สตรีในสมัยพุทธกาลก็ยังคง
เป็นผู้สนับสนุนศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองทั้งในเพศของคฤหัสถ์ และเพศของบรรพชิต เป็นผู้เติมเต็ม
เป้าประสงค์ของพระพุทธองค์ที่จะฝากฝังพระธรรมวินัยไว้กับพุทธบริษัท ทั้งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
และอุบาสิกา  ในส่วนสตรีในสังคมไทยนั้นเป็นผู้มีบทบาทในด้านอุปถัมภ์และส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
ผู้ วิจัยจึงวิเคราะห์ได้ว่าสตรีทั้งในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยนั้นมี พ้ืนฐานที่แตกต่างในด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและสังคม และมีความเหมือนในด้านพื้นฐานความคิดและค่านิยมที่มีอิทธิพล
จากพระพุทธศาสนา ทําให้สตรีแม้ในพุทธกาลและสังคมไทยนั้นมีบทบาทโดดเด่นในด้านส่งเสริม
พระพุทธศาสนา มีสิทธิในการนับถือศาสนาและมีหน้าที่ตามฐานะในครอบครัวและสังคม 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ แหล่งข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
จํานวน ๔๕ เล่ม คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

๑.๗.๒ แหล่งข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
๑.๗.๔ เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑ ทําให้ทราบสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําให้ทราบสถานภาพ บทบาท และสิทธิสตรีในสังคมไทย 
๑.๘.๓ ทําให้ทราบประเด็นที่เหมือนหรือแตกต่างกันระหว่างสถานภาพ บทบาท  
           และสิทธิสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสตรีในสังคมไทย 

                                                 
๑๔ ภัทรพร  สิริกาญจน, “หน้าท่ีของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน”, งานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๓๕. 


